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SAUTER À PIEDS JOINTS DANS LE RÉEL,  
UNE TRAVERSÉE COLLECTIVE ET INITIATIQUE
À Roubaix, des jeunes organisés dans un collectif intitulé Urban 
Move escaladent et sautent, de mur en trottoir, de toit en escalier… 
Jusqu’où iront-ils ?

Dans ce court métrage documentaire, l’énergie du 
sport se confond avec celle du groupe, tel que le résume 
l’un des “traceurs” : « Si je serais tout seul, je l’aurais 
pas fait. ». Cette importance du collectif est également 
vraie dans l’équipe de réalisation puisqu’en miroir de la 
bande qu’on voit à l’écran (Urban Move), c’est « l’Amicale 
GX�UpHO�ª�TXL�VLJQH�OH�ÀOP��VDQV�LQGLYLGX�FUpGLWp��(W�VL�OHV�
DGROHVFHQWV�VRQW�DXVVL�ÀOPpV�HQ�XQH�VXFFHVVLRQ�GH�
portraits qui déclinent des trajectoires individuelles et 
rendent compte d’aspirations différentes, la rapidité du 
montage et de l’alternance des plans ne nous permet 
TXH�GLIÀFLOHPHQW�G·LGHQWLÀHU�OHV�SHUVRQQDJHV�DX�VHLQ�
du groupe.
L’importance du collectif existe aussi dans la matière du 
ÀOP��FRPSRVp�GH�VRXUFHV�G·LPDJHV�PXOWLSOHV��DX[�GLI-
férents formats, et qui laisse supposer une diversité de 
ÀOPHXUV���VpTXHQFHV�LVVXHV�G·LQWHUQHW��G·XQ�GHVVLQ�DQ-
LPp��G·XQ�MHX�YLGpR�RX�G·XQ�ÀOP�GH�YDFDQFHV��WRXUQpHV�
avec un téléphone ou une caméra, par les “traceurs” 

ou les réalisateurs. Or toutes ces images sont traitées 
indifféremment dans le montage qui les fait cohabiter 
et se télescoper, et cette égalité de traitement fait écho 
à celle que semblent entretenir entre eux les membres 
du groupe, solidaires lorsqu’une chute advient et peu 
préoccupés de compétition et de classement… Peut-
être est-ce là « la meilleure façon de tracer » ?

LA MEILLEURE FAÇON DE TRACER
L’AMICALE DU RÉEL
2010 · France · Documentaire · 12’ · Autour de minuit

FOCUS · Le parkour
Il s’agit d’un sport qui ne nécessite pas de 
matériel, empruntant à la course, l’escalade, 
l’acrobatie, et susceptible de se pratiquer à peu 
près n’importe où. Cette dimension clandestine 
le rendait peu connu du grand public, mais la mé-
diatisation par les athlètes eux-mêmes de leurs 
H[SORLWV��WHO�TX·RQ�OH�YRLW�GDQV�OH�ÀOP��D�HQVXLWH�
popularisé ce sport. Le long métrage Yamakasi 
d’Ariel Zeitoun (2001) a également contribué à le 
mettre en lumière, avec la participation du groupe 
de « traceurs » du même nom.

ANALYSE DU FILM
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Représenter un groupe

Différents régimes d’images

/D�IDoRQ�GRQW� OH�JURXSH�HVW�ÀOPp�GDQV�FH�FRXUW�
PpWUDJH�UHQG�GLIÀFLOH�O·LGHQWLÀFDWLRQ�GHV�LQGLYLGXV�
qui ont tous plus ou moins la même apparence.

 ɻ 4XHO� VHQWLPHQW� FHOD�QRXV�GRQQH�W�LO� GH� FH�
FROOHFWLI�"�

 ɻ 9RXV�UHFRQQDLVVH]�YRXV�GDQV�FHWWH�pQHUJLH�
commune ? 

 ɻ &RQQDLVVH]�YRXV�G·DXWUHV�©�ÀOPV�GH�EDQGH�ª�"�
 ɻ 6RQW�LOV�UpDOLVpV�G·XQH�PDQLqUH�VHPEODEOH�"�
 ɻ Quelles images représenteraient vos propres 
expériences de groupes d’amis ?

/H� ÀOP� XWLOLVH� GHV� VRXUFHV� G·LPDJHV� GLIIpUHQWHV�
DYHF�XQ�PRQWDJH�©�FXW�ª��F·HVW�j�GLUH�TXH�OH�ÀOP�PHW�
en valeur l’entrechoquement des sons, des images, 
de leurs formats et natures diverses, au contraire 
d’une approche plus classique où les raccords 
(les transitions entre les plans) sont travaillés de 
façon à ce que le spectateur oublie leur présence. 
On peut repérer les différentes sources utilisées : 
documentaire animalier, jeu vidéo, dessin animé, 

ÀOP�GH�YDFDQFHV��HWF��'UHVVHU�FH�SHWLW�LQYHQWDLUH�
permettra d’aborder la nature hybride du court 
métrage et son processus de fabrication :

 ɻ 4XL�ÀOPH�"
 ɻ D’où proviennent ces images ?
 ɻ Lesquelles sont montrées en plein écran, 
OHVTXHOOHV�DYHF�OH�VXSSRUW�GH�GLIIXVLRQ�"

 ɻ Pourquoi le choix de cette multiplicité ? 
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